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Цели:
- Закреплять у дошкольников навыки циклических упражнений;
- Создавать положительные эмоции и повышать интерес к занятиям физической культурой ;
- Закреплять навыки выполнения основных движений и физических упражнений, умения действовать в соответствии с правилами;
- Воспитывать товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам;
- Пополнять словарный запас и обогощать речь детей.	




1-й ребёнок.  На рубежах своей страны стоят Отечества сыны.
	И зорко смотрят в темноту те, кто сегодня на посту!

2-й ребёнок.  Встречают юности рассвет под сенью крыльев и ракет
	И охраняют высоту те, кто сегодня на посту!

3-й ребёнок.  В сердцах мужающих сынов отвага дедов и отцов,
	И славят Родину свою те, кто сегодня на посту!

4-й ребёнок.  Несокрушимые они, прочней испытанной брони!
	Ведь охраняют мир в цвету те, кто сегодня на посту!

Ведущий:      Защитник Отечества – звание гордое
	Его все мальчишки готовы носить.
	Но нужно быть смелым, выносливым, твёрдым,
	Со спортом для этого нужно дружить!

Ребята! Сегодня у нас не просто праздник, сегодня состоится честный поединок ребят и их пап.
Внимание, внимание! В честь Дня защитника Отечества проводим весёлые соревнования! За победу в конкурсе команде победительнице вручаются жетоны.
Прошу команды поприветствовать друг друга.
Команда « Лётчики».  Наш девиз: «Когда мы едины, мы непобедимы!».
Команда «Танкисты». Наш девиз: «Один за всех и все за одного!»
Ведущий: Всем командам наш пламенный привет!
А как вы думайте, ребята, с чего начинается утро солдата? Правильно – с разминки. Предлагаю участникам нашего состязания провести разминку.
( проводится разминка под музыку )
Команды к соревнованиям готовы?
Дети: Готовы!
Ведущий: Самое главное качество солдата в нашей эстафете – скорость передвижения.
1. 	Эстафета «На танке»
	Папа везёт ребёнка на санках ( в танке), у которого в руке находится кегля ( граната ). Они объезжают ориентир -	ребёнок бросает  кеглю, затем они возвращаются к команде и передают санки следующим игрокам.
Ведущий: Разведчики – это особая военная специальность. Воины-разведчики обладают огромной выдержкой, терпением и умением действовать сообща.
2. Эстафета «Разведчики»
Папа с ребёнком , крепко держась за руки, «змейкой» обегают ориентиры и также  возвращаются к своей команде.
3. Эстафета «Переправа»
При помощи двух обручей игроки должны перебраться через «болото» ( стоя в одном обруче, переложить второй вперёд, перейти в него, первый переложить вперёд по ходу движения и т.д.).
4. Эстафета «Скорая помощь»
Папа переносит на руках ребёнка – «раненого бойца».
Ведущий: Чтобы побеждать, отряд должен быть дружным и уметь слаженно работать. Сейчас мы посмотрим, как справятся наши команды со следующим заданием.
5. 	« Чей самолёт улетит дальше?»
Папа делает самолётик, а ребёнок запускает его.
6. Игра-эстафета: «Самолёты»
7. Конкурс загадок

Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования! Пока жюри подводит итоги, девочки дарят подарки мальчикам, сделанные своими руками. Слово нашим мальчикам.
1-й мальчик.  Может он в футбол играть, может книжку мне читать,
	Может суп мне разогреть, может мультик посмотреть,
	Может поиграть он в шашки, может даже вымыть чашки,
	Может рисовать машинки, может собирать картинки,
	Может прокатить меня вместо быстрого коня.
	Может рыбу он довить, кран на кухне починить.
	Для меня всегда герой самый лучший папа мой!

2-й мальчик.  Ты сильный, и смелый, и самый большой,
	Ругаешь по делу и хвалишь с душой!
	Ты друг самый лучший, всегда защитишь,
	Где надо – научишь, за шалость простишь.
	Я рядом шагаю, за руку держусь!
	Тебе подражаю, тобою горжусь!

Дети вручают подарки папам.
Ведущий:  Вот и подошёл к концу наш праздник, дорогие папы и ребята! 
Слово предоставляется жюри.
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